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Toidualane teave - toitu kasitlev teave
tarbijale teadliku valiku tegemiseks

muugipakendil f] < romawm
(margistusel)

e-poes, veebilehel, FB ...

muugikohas, menius ...




Oluline

Mis tahes toidule, mis on ette nahtud
pakkumiseks tarbijale voi toitlustusettevottele,
lisatakse toidualane teave/margistus vastavalt
nouetele

Tarbijale ette nahtud toit Eestis peab olema
eestikeelse teabega/margistusega



Oluline

Toidualase teabe esitamise eest vastutab
kaitleja, kelle nime (arinime) all toitu
turustatakse (tootja, valmistaja, pakendaja,

turustaja ... )
importimisel on selleks EL-i importija



Toidualane teave - kohustuslikud
ksikasjad

 Toidu nimetus margistusel (etiketil)

* koostisosade loetelu
« sh allergeenid

« sh teatavate koostisosade kogus ID-mrk ei ole
. netokogus toidualane teave

« sailimisaeg (‘parim enne’ voi ‘kolblik kuni’)
« kilmutatud tootlemata kalandus-/vesiviljelustootel esitada

lisaks kiilmutamise tahtpaev tekstiga ,kilmutatud: (paev-
kuu-aasta)” (voi viide tahtpdeva asukohale)

« sdilitamistingimused (hoida ...)

« valmistamisjuhend (vajadusel)

« toidu valmistaja v0i pakendaja voi miilija (ari)nimi ja aadress

o paritoluriik voi lahtekoht noutud juhul, kui puudumine eksitab ->
vt ka turukorralduse noudeid

* toitumisalane teave .. :

mulgipakendis toidu




Turukorralduse erinouded:

kalapuugi- ja vesiviljelustooted

 Eluskala Tarbijale tuleb teada anda

. virske vdi jahutatud kala (miiiigipakendis v0i lahtine toit)

«  kiilmutatud kala » liigi nimetus

« kalafilee ja muu kalaliha * teaduslik nimi
(kalahakkliha)  tootmismeetod

 kuivatatud, soolatud vdi soolvees  pldgipiirkond voi kasvatamise
kala koht (riik)

 kilm- voi kuumsuitsukala  plugivahendi liik

« kalajahu, kalapulber ja « ,sulatatud” (kui enne miiiiki oli
kalagraanulid inimtoiduks kalast, kiilmutatud)
koorikloomadest, molluskitest -, kolblik kuni“ v&i ,parim enne”
koorikloomad puhastatud voi ... tahtpdev

molluskid (limused) karbis voi karbita ...



» Kohustuslik toidualane teave vahetult muugipakendil
voi sellele kinnitatud margistusel
» kohustuslik teave peab olema:
» hasti nahtav,
« selgesti loetav ja
e kulumiskindel:

» kohustuslik teave ei tohi olla varjatud
> minimaalne kirjasuurus (kohustuslikule teabele)
« vaike x-taht: korgus min 1,2 mm

« erandiks pakend, mille suurim kilg/pind alla 80 cm? : x->
min 0,9 mm



Suurima kiilje arvutus:
silindrikujulised pakendid

Nt konservikarbid, purgid jt:

>40 % (korgus x iimbermoot)

»>valja jaetakse konservikarpide tlemised ja alumised
randid, pudelite-purkide kumerad osad ja kaelad,
kaaned, pohjad
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Muugipakendis toit

" tarbijale voi toitlustusettevottele valmis kujul esitatav

artikkel, mis koosneb toidust ja pakendist, millesse toit on
pakitud enne muiki andmist nii, et pakendi sisu ei saa
. muuta ilma pakendit avamata voi pakendit muutmata

4 )
maaratlus ei hélma toitu, mida pakitakse tarbija

soovil mutigikohas voi pakitakse miiligipakendisse
vahetult midgiks




Mudgipakendisse
pakendamata toit

tarbija soovil miiiigikohas pakitav toit J

tarbija juuresolekuta vahetult miiiigiks pakitav toit }

lahtine toit kaupluse iseteeninduses;
lahtiselt ileantav toit/roog toitlustusettevottes




Veopakendi margistus ei ole requleeritud

Kui kalapuugi- voi vesiviljelustoode antakse edasi teisele
kditlejale edasiseks tootlemiseks/valmistamiseks (mitte
tarbijale ega toitlustusettevottele), siis antakse kaasa
piisavalt teavet, mis voimaldab teisel toidukaitlejal vajaduse
korral koostada kohustuslikku toidualast teavet (margistust)
tarbijale

Kui veopakendis (nt kastis) on lahtine toit, siis peab see toit
olema kokkuviidav saatedokumendil esitatud teabega

Nt esitada veopakendil partii



> tuleb esitada koostisosade loetelu

Koostisosad:
> esitatakse koik toidu valmistamisel kasutatud

koostisosad (retsept)
» nende kaalu jargi ja kahanevas jarjestuses

> vastavalt nende kasutamisele toidu valmistamise
ajal
> tapse nimetusega (iildjuhul, ka erandid)




Allergeenid

> Teatavad allergiat voi talumatust pohjustavad
ained voi tooted -> allergeenid

 Allergeenid toidualase teabe tahenduses on
kindel loetelu (vt Allergeenid)

* nisu, rukis, oder, kaer voi nende hiibriidliinid ja neist valmistatud tooted
(vdlja arvatud ...)

koorikloomad, kala, molluskid, muna, piim ja piimatooted, soja, maapahklid,
pahklid ja mandlid, seller, sinep, seesamiseemned, lupiin, vaaveldioksiid ja
sulfitid (kui tile 10 mg/kg vdi 10 mg/l)


https://vet.agri.ee/et/toit/allergeenid

Allergeenid

> koostisosade loetelus
> allergeeni nimetust rohutatakse triikikirjas (muu kirjatiitip,
stiil, taustavarv ...), et eristuks teistest koostisosadest

Naide:
Koostisosad: vikerforellifilee, voi, sool, must pipar



Allergeenid

Kui toidul ei ole koostisosade loetelu ja allergeen
tuleb valja toidu nimetusest, siis ei ole allergeeni
taiendav esitamine vajalik

Naide: Vikerforellifilee



Paritoluriik voi lahtekoht

Kalapuugi/vesiviljelustootel kohustus esitada kala
piiligipiirkond voi kasvatamise riik (riigi nimi)

Ei ole kohustust esitada ,Valmistatud Eestis”

Kui kalast tehakse nt konserv, pirukas jne, ka siis ei
ole ndutud (konservi, piruka ega ka kala) paritolu
esitamist

Ei ole kohustust esitada ,Valmistatud Eestis”



Vabatahtlik paritoluviide margistusel

Kui margistusel on ...tuleb esitada
vabatahtlikult esitatud sonum pohikoostisosa piritolu
,Valmistatud Eestis” samas vaateviljas

voi ,Eesti toode” paritoluviitega (alates
vOi muu paritoluviide 1.04.2020)

ja pohikoostisosa ei ole Eesti
paritolu, siis ...

17



<Vabatahtlik paritoluviide margistusel

Pohikoostisosa paritolu esitamise nouded on
requleeritud rakendusmaarusega (EL) 2018/775 ja
kohaldusid 1. aprillist 2020.

Pohikoostisosa paritoluteabe esitamist selgitavad juhendid:

Euroopa Komisjoni teatis maaruse (EL) nr 1169/2011 artikli 26
|Gike 3 satete kohaldamise kohta

Eesti_juhend (227.92 KB, PDF)



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?qid=1579201722022&uri=CELEX:32018R0775
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020XC0131(01)&from=EN
https://vet.agri.ee/sites/default/files/Toit/Juhendid/valjaanne-2020-juhend-maarus-2011-1169.pdf

Kui tahket toitu mutakse vedelas keskkonnas
» margistusel esitada netokogus ja lisaks tahke

toidu netokogus
Nt Marineeritud silmud 400 g, silmu 250 g

NB! kiilmutatud ja glaseeritud toidu netokaal
esitatakse muugipakendil ilma glaseeraineta

Nt Kiilmutatud vikerforellifilee
Netokaal glaseeraineta 160 g



» Valmistamisjuhendi (tarvitamisjuhendi)
markimine on noutav, kui ilma selleta oleks
toidu valmistamine keeruline

* juhend tuleb esitada sonade ja numbritega

e piktogrammide vdi simbolite kasutamine on
niisuguste andmete esitamisel ainult taiendav
abivahend




,Pakendatud gaasikeskkonda“

> Kui toidu pakendamisel on kasutatud

tekst ,pakendatud gaasikeskkonda“

 pakendamisgaasid on lisaained
 kasutada tohib vaid toidus lubatud pakendamisgaase



Sailimisajad

Minimaalse sailimisaja tahtpaev - tahtpaev, milleni
nouetekohasel sailitamisel sailib toidu kvaliteet

,parim enne” / “parim enne ... loppu”“

— tahtpaev koosneb paevast, kuust ja voimalusel aastast
kodeerimata kujul samas jarjestuses

kui sailimisaeg esitatakse ilma kuupdevata siis tuleb kasutada
teksti “parim enne ... loppu”

vOib viidata tahtpaeva asukohale margistusel (‘vt kaanelt’)

vajadusel lisatakse sdilitamistingimuste kirjeldus (nt ‘hoida
kuivas’)



,Parim enne" esitatakse:

toidul, mis ei saili tle
3 kuu

(vahemalt) paev-kuu

Nt:
Parim enne: 13.12

toidul, mille
sailimisaeg on lle 3
kuu ja mitte ule 18
kuu

(vahemalt) kuu-aasta

Nt:

Parim enne [6ppu:
12.2021

Parim enne: 12.2021

I6ppu
toidul, mille (vahemalt) aasta Nt:
sailimisaeg on lle 18 Parim enne 2022
kuu [6ppu

Parim enne [6ppu:
2022




Sailimisajad (2)

» Tarvitamise tahtpaev — ,kolblik kuni”

— mikrobioloogiliselt kiiresti riknevad toidud, mis voivad liihikese ajaga
muutuda tervisele ohtlikuks;

— parast tarvitamise tahtpaeva ei loeta enam ohutuks

 tahtpdev koosneb pdevast, kuust ja voimalusel aastast kodeerimata kujul
samas jarjestuses (paev-kuu)

— vO0ib viidata tahtpdeva asukohale margistusel (‘vt kaanelt’)

 'kolblik kuni’ tahtpaevale voi selle asukoha viitele jargneb
sdilitamistingimuste kirjeldus (sdnade ja numbritega, nt ‘hoida +2 .. + 6 °C’)
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Kulmutamise tahtpaev

Kilmutatud tootlemata kalandus-
/vesiviljelustootel esitada lisaks
kiilmutamise tahtpaev tekstiga

,Kilmutatud: paev-kuu-aasta”
(vOi viide tahtpaeva asukohale)



Miitigipakendis toit:
toitumisalane teave (100 g sisaldab ...)

Kohustuslik miiligipakendis toodeldud toidu margistusel teatud
eranditega

Erandiks on:

uhest koostisosast/koostisosade grupist koosnev tootlemata
toit (nt kiilmutatud kalafilee miiiigipakendis, ...)

kui muugipakendi suurim kiilg alla 25 cm?

- vdikeses koguses (sh kasit6ona) valmistatud toit, mida
mutakse ainult Eesti ulatuses vahetult lopptarbijale voi
klohgllkku poodi/restorani (kes miiiib tarbijale)*-> vt jargm.
slai

vt juhend meie kodulehelt Juhend seoses eranditega
toitumisalase teabe nouetest ->
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https://www.agri.ee/sites/default/files/content/valjaanded/2016/toiduohutus-margistamine-erandid-2016-05-30.pdf

* Erandi selgitus

o . ** annab t00d < 10
Toit, mida valmistatakse: inimesele, aastakiive

 eraelamus vaikeses koguses kasitoona ja/voi koduste ja/voi aastabilansi
toiduvalmistamisviisidega voi kogumaht ei iileta 2

* mikroettevottes** milj €
vaikeses koguses kasitoona ja/voi koduste toiduvalmistamisviisidega

Kasitoona valmistatud toit - valmistamis- voi tootmisprotsessist on enamus
tehtud kasitsi

Erand kohaldub vaid kohalikule Eesti ulatuses miitidavale toidule, mille
turustamine voib toimuda tootja poolt vahetult |opptarbijale vdi labi kohaliku
jaekaubandusettevotte (sh jaotusterminali voi hulgimiiiigipunkti kaudu)
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Miitigipakendis toit:
kohustuslik toitumisalane teave

Toitumisalane teave 100 g kohta

Energiasisaldus kJ/kcal
Rasvad g Suhkrud — toidus sisalduvad
millest kiillastunud rasvhapped g suhkrud (glukoos, fruktoos,
. sahharoos, laktoos ...)
Sisivesikud g
millest suhkrud g
Valgud g NB! Sool on soolasisalduse
ekvivalent, mis arvutatakse
Sool g

naatriumx 2,5

Kui asjakohane, siis teabe lahedusse voib lisada, et
soola sisaldus tuleneb ainult loodusliku naatriumi
olemasolust
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Toitumisalane teave (kohustuslik + taiendav)

Energia kohust Nt teatud kalade puhul (vikerforelli
viilud dlis) voiks lisada nt

Rasvad, millest kohust o e
ill-nud coh poliikiillastumata rasvhapete ja vitamiin
ull-nud RH ohust D koguse
monokiill-ta RH taiendav
poliikiill-ta RH taiendav

Sisivesikud, millest kohust
suhkrud kohust
poliioolid taiendav
tarklis taiendav

Kiudained taiendav

Valgud kohust

Sool kohust

Vit & min.ained taiendav (... %) .



Toitumisalase teabe saamine

Esitatakse keskmised vaartused, mille aluseks
on:

»>tootja analtius toidu kohta voi
> arvutus

Arvutamiseks saab kasutada toitumise
infostUsteemi NutriData rakendusi:

nt Toote arvutus- ja sisestusprogramm
nt Toidu koostise andmebaas



https://www.nutridata.ee/et/
https://asp.nutridata.ee/et/avaleht
https://tka.nutridata.ee/et/

Toidualane teave - kohustuslikud
ksikasjad

mulgipakendis toidu

margistusel (etiketil)

TOidU nimEtUS*(SamaS vaateviljas)
koostisosade loetelu
« sh allergeenid
* sh teatavate koostisosade kogus
. netokogus*(samasvaatevéljas)
« sdilimisaeg (‘parim enne’ voi 'kolblik kuni’)
« kilmutatud tootlemata kalandus-/vesiviljelustootel esitada lisaks

kiilmutamise tahtpdev tekstiga ,kiilmutatud: (paev-kuu-aasta)” (voi viide
tahtpaeva asukohale

« sdilitamistingimused (hoida ...)

« valmistamisjuhend (vajadusel)

« toidu valmistaja v0i pakendaja voi miiiija (ari)nimi ja aadress

o paritoluriik voi lahtekoht juhul, kui puudumine eksitab

« toitumisalane teave (ei ole ndutud tootlemata toidul, nt kalafilee ...)

mitte unustada

turukorralduse
uksikasju




Toidualane teave - veel noudeid

Kalafilee, kalaportsjontuki vms nimetuses esitatakse , lisatud
veega“ kui vett on lisatud Ule 5%

Kui toode naeb valja nagu terviklik filee voi portsjontiikk, kuid
on tegelikult kokku vormitud vaikestest tukkidest, siis
esitatakse toidu nimetuses , liidetud kala“

kui kalatootele on lisatud muud paritolu loomset valku, siis
esitatakse toidu nimetuses vastav viide, nt , lisatud
seavalguga“



(kaupluses)- iildnouded

Toiduga tuleb kaasa anda piisavas mahus
toidualast teavet, et kauplus saaks miigikohas
esitada kohustuslikku teavet tarbijale

« Tarbija soovil peaks teenindav isik miitigikohas
oskama anda suulist teavet koostisosade ja
koostisosa(de) koguse kohta



Miiligipakendisse pakendamata toit (roog)
toitlustusettevottes

Toiduga tuleb kaasa anda piisavas mahus
toidualast teavet, et mutgikohas
(toitlustusettevottes) osataks anda
kohustuslikku teavet



Toidu e-miiiik (Kaugmiiiik)

» Noutav kohustuslik teave tuleb teha
kattesaadavaks ostjale enne tellimuse
esitamist kaugmuuki toetavas materijalis



VETERINAAR- JA TOIDUAMET

Toit Loom, Kalandus, Rahvusvaheline Kodanikule
soot toiduturg kaubavahetus

Toidu kéitlemine ja miiiik Toidugrupid, koostisosad Margistamine Toiduga kokkupuutuvad

materjalid
Nouded Nkohol Mérgistamine ja toid ualane teave
Tegeuusbad Ja teawtamme deurﬁandrd Kohustusik teave : Uhlnﬁ:'

Jaemuuk ]a tortlustamme

Avarkud urrtused

Tondu tootmme ]a ualmlstamme

Kodus tordu valmtstamme

Puu- ja I{oc:gwn]ade mar]ade
kasvatamine ja korjamine

Hulgimidik ja vahendamine
E-kaubandus ja kaugmiiiik
Toidu vedamine

Toidu annetamine

Opiasfirmad

Uuendtort
Errtort
Ltsaamed (E—amedjl

Lohna ja martsealned ning
ensuumld

Gluteenwaba tort
RJkastatud tort
iontseerw kmgus

Geneetiliselt muundatud tort
(GMO)

Ekstraheenmse Iahustrd

Kilmutatud ja kuwkulmutatud
tﬂrt

Mahetort

Avaleht - Toit = Mdrgistamine ja toidualane teave

Margistamine ja toidualane teave

: ”Allergeenld

Tortumtsalane teaue
“..Tortumts ]a tEI’UtSEEIla-SEd varted :
mParIt-:rIu esrtamme :
Erinfuded teatud tordugru pprdele
W.F'akendamata tc-rt

—vaba margﬁtus
F’artutahtstamme ID tahts

Kaugmiitik

TondukartIE]ale (T KM kasuta]aj
TI{M valmﬁta]ale ja turustajale

Teaurtamme

Va stauusdeklaratsmn




Lisainfot vt VTA kodulehelt

https://vet.agri.ee/et/toit/margistamine-ja-

toidualane-teave
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https://vet.agri.ee/et/toit/margistamine-ja-toidualane-teave

Naiteid: margistus miiligipakendil

VIKERFORELLIFILEE EE
L

EU

Oncorhynchus mykiss
JAHUTATUD
Kasvatatud Eestis
SAILITADA TEMPERATUURIL -1° ... +2°
KOLBLIK KUNI: pdev-kuu (-aasta)
430 g
Pakendatud gaasikeskkonda

Kaitleja nimi/arinimi, aadress



Naiteid: margistus miiligipakendil

SOOLALOHE VIILUD 150 g %

Salmo salar , kasvatatud Norras EU

Koostisosad: I6he, sool, sailitusaine (E 211 voi lisaaine
nimetus naatriumbensoaat)

Kolblik kuni: 20.11.2016 (voi vaata ...)
Hoida temperatuuril ......
Kaitleja nimi/arinimi, aadress
100 g toodet sisaldab: .....



Naiteid: margistus miiligipakendil

KULMUTATUD VIKERFORELLIFILEE

Oncorhynchus mykiss
Kasvatatud Eestis
Kaal (glaseeraineta) 240 g

EE

=6 Hoida -18° C voi madalamal Glaseeritud
EU . L toote kaal
Parim enne: vt tagakiljelt esitatakseilma

- o . . .o | H t
Pirast sulatamist uuesti mitte kiilmutada G

Kaitleja nimi/arinimi, aadress
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Naiteid: margistus miutigipakendil

SILMUD MARINAADIS

Koostisosad: Silmud, marinaad (vesi,

E

E
=5

= hape: daadikhape, sool, suhkur, viirtsid)

Kaal: 400 g, millest silmud 300 g
Kolblik kuni: paev-kuu(-aasta)
Hoida jahedas (+2 kuni +6° C)
Kaitleja nimi/arinimi, aadress
Toitumisalane teave 100 g: ....



Naiteid: margistus miutigipakendil

HEERINGAFILEE OLIS
Koostisosad: heeringafilee 75%, rapsidli, sool
Kaal: 400 g
EE
? Parim enne: paev-kuu(-aasta)

Hoida jahedas ja kuivas
Kaitleja nimi/arinimi, aadress
Toitumisalane teave 100 g: ....



VETERINAAR- JA TOIDUAMET

Aitah!

www.vet.agri.ee

Tiiu Rand
tilu.rand@vet.agri.ee



