
Õpitoad festivalil RäimeWest 14. mail Lao kalasadamas 

Teabekeskus pühendas värskele merehõbedale ja teistele Läänemere uimelistele õpitoad bioloogi ja 

kalatundja Anu Metsari ning Peipsimaa kalagurmaani Tauno Laasiku juhendamisel. 

Õpitoas kõneldi päevakangelasest räimest, määrati-uuriti Läänemere kalu, pandi proovile uimeliste 

tundmine ning tutvustati haruldasemaid liike. Anu Metsar nõu esmapilgul sarnaste kalaliikide 

määramiseks, võttes appi soomuste lugemise, uimede paiknemise, kala „näoplaani“ ja lõuaehituse, 

ning näidati haruldasemaid veeasukaid. Lisaks said lapsed oma lemmikkalale uimed, lõpused ja saba 

joonistada. 

Kalaköögi räim valmis seekord Peipsi moodi: maisijahus ja kamas paneeritud ning või-õli segus 

kuldseks küpsenud  räimepäike kujunes tõeliseks menukiks. Boonuseks lihtne valmistamine: pannile 

minevat kala ei roogitud-puhastatud, sündis süüa koos sisikonnaga.  

Anu Metsar nõu esmapilgul sarnaste kalaliikide määramiseks, võttes appi soomuste lugemise, 

uimede paiknemise, kala näoplaani ja lõuaehituse, ning näidati haruldasemaid veeasukaid. Lisaks 

said lapsed oma lemmikkalale uimed, lõpused ja saba joonistada. 

 
 

 
 
 
Räimepäike läks ohtra võiga 
pannile… 

 
Pildil: kalakokk Tauno Laasik ja 
äsjavalminud räimeroog 

 
...ja valmis ta ongi! 
 
 

  

 


