Plangu-forell peeditortiljaga

Tee nbnda

1. Puhasta ja fileeri forell, maitsesta soola ja pipraga.

2. Maari kala oliividli, piparmindi ja tilliga ning pane grillplangule kipsema

10-15 minutiks olenevalt filee paksusest.

Grilli tortiljat mdlemalt poolt 30 sekundit.

4. Enne serveerimist pane kala peeditortilja (nt Santa Maria nisutortilja peediga) sisse
ning keera rulli. Grilli rullikeeratud tortiljat veel taiendavalt iga kilje pealt.
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Kurginuudlisalat

Varske kurk
Oliividli
Piparmunt
Till

Sool, pipar

Tee nbnda

1. Sega kokku kurginuudlisalat.
2. Enne serveerimist |6ika tortilja neljaks.
3. Serveeri koos kurginuudlisalatiga.



