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J GRS r' ihestamine |
0 1 Gllelelel rooklmlne ja —flleerlmlne

=l f__te toitude valmistamise vSimalused
‘jéépuhastatud ja fileeritud kaladest
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== , agasiside, kalatoodete degusteerimine ja
> kogemuste Jagamine
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ane soob aastas keskmiselt 10 kg
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NN OSA Meie rah ~!_
ikilu vGileib g n kujunenud
tamatuks osast eestimaalaste
Idulauakattest

=% \/gga armastatud Eesti kala on ahven ja

T i

~ rdim, millest viimane nimetati 2007. aastal
~ Koguni Eesti rahvuskalaks.
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g Eesti elanike suhtuminejEestis,

X ] .
JiE_l:“)' \_/EJ C tUd ka]ass.g‘, (Eesti Konjunktuuriinstituut, 2020)

-.. ‘“'.

.-—'"

' kala renomee tarbija silmis
_ sektorlpoolsed tegevused
- kuvandi parandamine

- noudluse suurendamine
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MILEISTRKALA SOOVIB KLIENT...
OST Mnjunktuuﬁinstituut, 2020) “)- —

- 53%

ldud kujul -49%(suitsutatud, soolatud,
Jnserveeritud jms)
~® terve kalana - 36%
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o

.,.\
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- /0% vastanuist kinnitas, et uurib kala
ostmisel ka selle varskust
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\aitab:
kest 97'#5TT har]unud kaIa
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"tab, et ei s60 kala Uldse

.
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n '; D SUua (vastanutest):

—

= lohe 67% ja forell 56%

" - heeringas 46%, réim 35%, kilu 34% ja
koha 34%

laar: rsemad kalad, mida Eesti elanikele

‘
—
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s on Eesti elanikele; .+ .
> M 'Ljrkainet'eﬁf-M% -

».._.eelnevaid naitajaid olulisemaks kui

'-.'tL -
-V
'f"

m vastutustundllkku kasvatamist 62%
"f-‘:ﬂ O vabasust 62%

. 57% vastajaist hindas, et Eesti kala on
maitsev

® 549 Kkinnitusel on neil Eestis kasvatatud kala
kohta vahe infot
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yus/uurimused/9399-eesti-elanike-
estls kasvatatud-kalasse-eesti-
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https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
https://www.kalateave.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/uurimused/9399-eesti-elanike-suhtumine-eestis-kasvatatud-kalasse-eesti-konjunktuuriinstituut-2020
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srskematest Uuringutest —
5. aastal valminud <<Saa§tﬁ'ﬁete

......‘Il‘ = K -~

=i

-aasta| avaldatud ulevaade
ﬁ ealnete S|saldus Eestls

Kontrolliti saasteainete sisaldust -
raimes, kilus, lestas, ahvenas,
kohas, lIohes ja joesiimus.
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ringu aruandes —

a Eesti inimene soob keskmlselt
]  kala nadalas, ei kujuta selliste
soomlne raskmetallide poolest
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ahem kala voiks stila
bedasisalduse tottuj‘b'
ks 325 ahvenat voi kuni 3033 g kilu

’.
‘e
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-

1 x" atmed Uks suurimaid
teprobleeme maailmas
Inir Jtele maaratakse igal aastal miljoneid
= '[1' useid ravimeid
Ja
kariloomadele antakse veelgi rohkem
antibiootikume
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3 SISa dab kaIa sinu tervi jﬁ_,
= d - ‘ﬁa

- S

V|tam||ne ja mineraalaineid,
likke rasvu jpm
annuse oomega rasvu

Er|t| hea oleks, kui kala jouaks sinu
taldrikule vahemalt kolmel korral nadalas.
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KALP E~T01TEVAAR;Q§J‘:°—
SNIOWEVAARTUS SOLT!
NARRETTGIS T |
> ANUS ;\,

QAM JV l- USEST
SWALKU - 9 - 27,5%
RA?\_’/A ] 0,3 — 35%
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__U—\IJJJ-X_) "“ e

J er AHVEN TURSK
J SA| G KOHA

FOOL ? SVASED:

= f_“;"‘ 'RAIM RAABIS, SIIG,

,—-

, ~ LATIKAS, SAINAS

~ RASVASED: =
e HEERINGAS, LOHE 4
> ANGERIAS ‘
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RAADE EELTOOTLUSVOTTED ™

-

eelt6otlemisel peab tundma kalade
Indeid
a ja soolestik on kala kdige
eriterikkamad osad

.,c'

_ ap|p0|s on kala eeltootlemisel kerge

f Iohkema ning sellest vabanev sapivedelik
rikub kala maitse

l\

l

:
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avad
—

astamist ja eeltootlem|st
a korralikud toova
=

e AP —

nisnuga,

cal 1aud(sob|b md6tmetega 60x22 cm),

- ¢ teravaotsaline kahvel
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e Foto 2 kdhuoone luude eemaldamine Foto 3 filee nahalt eemaldamine

Raime ja kilu fileerimine

Foto 5 raime ja kilu fileelt naha eemaldamine
Foto 4 rdime ja kilu fileerimine
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yena fileeriming

V. Korzets -

"Wyw.youtube.com/watch?v=Jm3F
_ -_‘fg_e e

o——
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https://www.youtube.com/watch?v=Tw69aUJRT3U
https://www.youtube.com/watch?v=Tw69aUJRT3U
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https://www.youtube.com/watch?v=1yrYNjheusk
https://www.youtube.com/watch?v=1yrYNjheusk
https://www.youtube.com/watch?v=1yrYNjheusk
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tkée enne taignas Vvoi restil praadimist

rohelist ning sidrunimahla ja toidudli

\teli eIt Kuiv marinaad)

-m 'aadlga kala hoitakse jahedas vahemalt 1

- ;_

= soolaga maitsestatakse vahetult enne taignasse
kastmist voi paneeringuga katmist
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e B

KuJ]r arselt vaLmlstatudW —

' ‘c d kala
setud VoI swtsutatud raim

sel juhul tuleks kasutada keedetud
aad|

;z;;;‘ lllsele marinaadile annab hapukust
ﬂ*”"aadlkas vOi sidrunimahl, maitset
- tomatipliree, sinep, sibulad, madaroigas,

pipraterad, loorber, sinepiseemned

® Marinaad kallatakse kaladele alati
kulmana.
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{EEDETUD @.AR@A&" -

'—-

IERVETENA
rng_,_) NA
PORTSIONTUKKIDENA
VAJ‘J"% SVEES
)0z -C
SSEVITSEKOOGIVILIAD
VIATTSEAINED
:,‘6 ~ VALMIMISE AEG
e RAIM RAABIS 1-3CM 5-15 MIN
o SIIG, HAUG 4-5CM 15-25MIN
o FORELL,L(N)HE 6-8CM 30-40MIN
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J JI\IJJJJ\ AS \
SRVAIKSE AD KALAD
o rURrJLC
2HIKG ‘@ - 3L VETT
= 4»__.¢.Lt-—-a E'I‘I' - 16-32 gr soola

— S KEETMINE PRAEAHJUS

':f ‘TEMP 175 ©C, 5-10 MIN.

- o KAILAD MAITSESTATAKSE 1-2 TUNDI VAREM
e 1 KG KALA — 7ML SOOLA
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SHEETMINE AURUKAPIS
r\'_'G 5"" :S MIN
SRKALTA WAITSESTATAKSE 1-2 TUNDI

—?\,

VA A 'E‘M

_ ﬂ(ALA SAILITAB SUUREPARASELT OMA
~ MAITSE
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SREEDETUD KARTULID
SIAR rJ 1PUDER
IKART éLIPUREE
=1 DETUD JA HAUTATUD KOOGIVILIAD
= KOOGIVILJAPUREED

- SOMER RIIS
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SOBIVAD KASTMEDw=

SVAIGEL  POHIKASTMEL VALMISTATUD
ASHVIED

PELEDAL POHIKASTMEL VALMISTATUD
= KASTMED

= & HOLLANDI KASTMED

~ » BEARNOOSKASTMED
o DIJONI KASTE
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PRAETUD KALAROAD —
ERA XIJV PRAADIMINE
> HVJH 160 170 °C 10-20 MIN

0 PANE =RITULT — MAITSESTATAKSE ENNE
FAINE ERIMIST

= PANEERIMATA — MAITSESTATAKSE PEALE
—  PANEERIMIST

~ » SOBIVAD MAITSEAINED — SOOL,
- SIDRUNIPIPAR, MUST JA VALGE PIPAR,
AEDHARAPUTK, TILL, PETERSELL
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ERITUUR

SREVR.1801°C

o AN __fw AKSE

SR INISUIAHUS
= .:; T ‘:VSAIAS
= “MUNA-PITMASEGUS JA RIIVSAIAS
i— 0"—‘NISUJAHUS MUNA-PIIMASEGUS JA

"o RIIVSAIAS

o TAIGNAS
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3PS AML!!E J"

RERAEARIUS
SRSUIURED KALAD 175-200 °C 30-60 MIN
SRVATKE --’D 225 °C 10-30 MIN
S HHAKKMASSIST KALAROAD 150-1800 C
,:«_..“IVIAITSESTADA 1-2 TUNDI ENNE KUPSETAMIST
- ® KALA EI LAGUNE KUPSEDES

o MAITSE SAILIB PAREMINI
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SRIEVIP 200 °C
SVIATH r,m ADA 0,5 -2 TUNDI ENNE
Mr\f&ﬁ‘ AADSEGUGA

= ,J) p —RDADA TOIDUOLIGA
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ISEBIVAD VAHERASVASED KALAD (
ARIVEN, KOHA, LEST)
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PRAETUD KALAROOGADELE ..
SOBI VAD LISANDID

SOKEE ),,, ID' KARTULID

SRUPSETATUD KARTULID

_ KA \r- LIPUREE

=>5 NEPUREE

= f§-6'|\'4ER RIIS

- » KEEDETUD KOOGIVILIAD
o HAUTATUD KOOGIVILIAD

e PRAETUD KOOGIVILJAD
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SOBIVAD KASTMED e

IRELEDAL JA VALGEL POHIKASTMEL
VALMI! TATUD KASTMED
0 rJJFg‘ KASTE

SSBERNOOKASTE

"'_M’KULMAD \VOID ) (MAITREROHELISE VOI,
~ MADAROIKAVOI, BERCY VOI)
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‘ _)JJLJLJHI 10 %
JJJLJH aeg 30 min.
| ‘Jw ustemperatuur 80 C
1 psetusaeg 25 min.

— f-"‘::.g —

— Psrsetemperatuur 520 C

—

- o NB! Kui kala serveeritakse kiilmana, on
soolamisaeg pikem nii 5-7 minutit.
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TUURLG

0 ()45 (e y -

J JJJL}LJr 10 %
J JJJJ wsaeg 30 min.

==3 0 s&ustemperatuur 800 C
—--Kupsetusaeg 45- 55 min.

- o Sjsetemperatuur: 46° C
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OISR

D /} ) _J

J JOOLJLJJ’}E 10 %

J JJJJ saeg 25- 30 min.
ok te) e"custemperatuur 80 C

*'Tkupsetusaeg 40 min.
- ® gjsetemperatuur 46 C

—_
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